
Menu Traiteur 
2023-2024

 Minimum commande à 200 €, commander deux semaines avant, 50% acompte lors de commande, Livraison 
gratuit sur DOLE, hors de DOLE 20 € par km. Location de matériel nous consulter.
 Restaurant IIDA-YA 18 Rue Arney 39100 DOLE téléphone : 0384709873  Mail : reservation@iida-ya.fr
 IBAN : FR5430002055310000071027v79  Mis à jour Avril 2023 

Restaurant  IIDA-YA

mailto:reservation@iida-ya.fr


Apéritif et entrée

Petits pois vert japonais cuit “Edamamé” 

Raviolis japonais « Gyoza »

Tartare saumon, gingembre et sauce soja 

Tartare thon rouge, gingembre et sauce soja

Salade composée vinaigrette de yuzu

Plateau de Sushi

Pour Apéritif > 3 Nigiris et 4 Maki

Pour Entrée > 5 Nigiri et 4 Maki

Pour repas > 10 Nigiris et 8 Maki

Pour gourmand > 15 Nigiri et 8 Maki

Plat (accompagné de légumes) Minimum commande à 10 personnes 

Agédashi tofu, sauce soja et champignons (Plat végétarien)

Confit de poitrine de porc au gingembre cuisson basse température de 14h

Tranche de rotis de porc, sauce soja sucrée 

Emincé de porc au gingembre aux épices

Ragout de porc, cuit avec PDT et légumes 

Cuisse de poulet au vinaigre, poivrons, lié à la fécule de PDT

Ragout de poulet, cuit avec PDT et légumes

Mijoté de émincé de boeuf, oignon, ail et gingembre

Filet de canard, sauce soja sucrée, légumes

Ragout de boeuf, cuit avec PDT et légumes

Filet de daurade, tofu, miso sauce soja et gingembre

Saumon poêlé, sauce soja, beurre et yuzu

Filet de maquereaux, tofu, miso sauce soja et gingembre

Mousseline de poisson, sauce crustacé au miso

Accompagnement

Riz

Soupe miso

Dessert 

Mochi

Cocktail japonais

Gâteau matcha au chocolat blanc

5.0 €

3.0 € / Pers

5.0 € / Pers

6.0 € / Pers

3.5 € / Pers

5.0 € / Pers

8.0 € / Pers

15.0 € / Pers

20.0 € / Pers

7,0 € / Pers

7.0 € / Pers

7.0 € / Pers

7.0 € / Pers

8.0 € / Pers

8.0 € / Pers

9.0 € / Pers

12.0 € / Pers

12.0 € / Pers

12.0 € / Pers

15.0 € / Pers

15.0 € / Pers

17.0 € / Pers

18.0 € /  Pers

2.0 € / Pers

2.0 € / Pers

3.0 € / Pers

3.0 € / Pers

4.0 € / Pers

200 g

3 Pièces

60 g

60 g

Commande Prix

Menu sans assistance

(Pas nécessaire de notre aide, préparer et réchauffer vous même)



TAKÉ (Grand plateau Maki et nigiri)

15 Pièces de Nigiri (5 Saumon,5 Thon,5 Crevette)
et 48 assortiments de Maki

MOMIJI (Grand plateau Maki et Sashimi)

20 Pièces de Sashimi (10 Saumon,6 Thon,1 Daurade,1 Sèche,
1 Poulpe, 1 Crevette) et 60 assortiments de Maki

UMÉ (Grand plateau assortiment)

30 Pièces de Nigiri (12 Saumon,6 Thon, 3 Daurade, 3 Sèche, 
3 Poulpe,3 Crevette) et 24 assortiments de Maki

SAKURA (Grand plateau assortiment S)

30 Pièces de Nigiri (14 Saumon,8 Thon, 4 Daurade, 4 Crevette)
et 24 assortiments de Maki 

MATSU (Grand plateau Nigiri)

50 Pièces de Nigiri (18 Saumon, 12 Thon, 6 Daurade, 6 Crevette,   
4 Sèche, 4 Poulpe)

HINOKI (Grand plateau Nigiri Royal)

50 Pièces de Nigiris (20 Saumon, 12 Thon, 5 Daurade, 5 Crevette,
2 Sèche, 2 Poulpe, 4 Bar)

AOI (Grand plateau ensemble)

20 Nigiris (6 Saumon, 4 Thon, 3 Daurade, 2 Sèche, 2 Poulpe, 3 Crevette), 24 assortiments de 
Maki et 30 Sashimi (12 Saumon, 6 Thon, 3 Daurade, 3 Crevette, 3 Sèche, 3 Poulpe)

OMODAKA (Grand plateau ensemble Royal)

20 Nigiri (10 Saumon, 4 Thon, 2 Daurade, 2 Crevette, 2 St-Jacques ou Turbot),24 assortiments de 
Maki et 30 Sashimi (12 Saumon, 6 Thon, 4 Daurade, 4 Crevette, 4 Bar)

OUGI (Grand plateau ensemble Plus)

30 Nigiri (12 Saumon,6 Thon, 3 Daurade, 3 Sèche, 3 Poulpe,3 Crevette), 16 assortiments de Maki, 
30 Sashimi (12 Saumon, 6 Thon, 3 Daurade, 3 Crevette, 3 Sèche, 3 Poulpe) 

HIOUGI (Grand plateau ensemble Royal Plus)

30 Nigiri (14 Saumon,8 Thon, 4 Daurade, 4 Crevette), 16 assortiments de Maki, 
30 Sashimi (12 Saumon, 6 Thon, 4 Daurade, 4 Crevette, 4 Bar)

YURI (Plateau Extras pour 3 personnes)

24 Nigiri (6 Saumon, 3 Thon, 3 Sèche, 3 Pulpe, 3 Daurade, 3 Crevette, 3 Bar,
12 assortiments de Maki, 15 assortiments de
Sashimi et 9 Gunkan (3 Ikura, 3 Négitoro, 3 Oursins )
 
HIMEYURI (Plateau Extras pour 4 personnes)

32 Nigiri (8 Saumon, 4 Thon, 2 Sèche, 2 Pulpe, 4 Daurade, 4 Crevette, 4 Bar de ligne, 4 Anguille) 
16 assortiments de Maki, 20 assortiment de Sashimi, 
12 Gunkan (4 Ikura, 4 Négitoro, 4 oursins)

39,00 €

49,00 €

46,00 €

48,00 €

60,00 €

70,00 €

65,00 €

82,00 €

72,00 €

85,00 €

95,00 €

120,00 €

Grand plateau de sushi

Commande Prix



Personnelle

Serveur commis    (pour 10 pers)                                                                              

Serveur chef de rang  (pour 15 pers)

Cuisiner  (pour 15 pers)

Sushi-Man (Votre commande sushi réaliser sur place)

Chef Junichi IIDA

60 € / heure

80 € / heure 

80 € /  heure

250 € / heure

300 € / heure

Menu avec assistance

Equipe d’IIDA-YA vont réaliser votre repas

Menu Séséragi  (Repas de 2 h)

70 € 

Flan de champignon ‘chawanmushi’

Assortiment de sushi

Ravioli japonais ‘Gyoza

Rouleau de daurade farci au mousseline de poisson 

Ragout de poulet, légumes, sauce soja sucrée

Dessert

Menu Shizuku (Repas de 3 h)

85 €

Flan de champignon ‘chawanmushi’

Assortiment de sushi 

Friture de gambas et légumes ’tempura’

Thon rouge mi-cuit sauce soja caramélisé

Rouleau de volaille de Bresse farci au comté

Déssert 

Menu Yozakura (Repas de 4 h) 

150 €             *Avec chef junichi IIDA 

Flan de champignon ‘chawanmushi’

Assortiment de sushi

Assortiment de légumes saison

Demis homard, sauce crustacé au miso et légumes

Viande du jours selon d’inspiration de Chef

Filet de boeuf japonais ‘wagyu’

Dessert

Commande Prix


